Far bkodierte Duplexsonographie von Hamangiomen
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In den letzten Jahren wurden Hamangiome zumeist nicht mehr aktiv behandelt, vielmehr wurde die
Spontanheilung abgewartet. Neben der klinischen Befunderhebung wurde nur in seltenen Falen eine
weiterfihrende Diagnostik durchgefiihrt.

Wissenschaftliche Veréffentlichungen der letzten Jahre zeigen jedoch die Notwendigkeit und die
hohe Erfolgsrate von neuen therapeuti schen Mal3nahmen, wie zum Beispiel von Kryo- und
Lasertherapie.

Vor der Entscheidung fir ein aktives oder passives therapeutisches V orgehen sollte nach dem
heutigen Kenntnisstand jedoch unbedingt elne sonographische Diagnostik des Hamangioms
durchgeftihrt werden. Dies wurde bisher leider zumeist nicht durchgefihrt, da die Diagnostik
schwierig und sehr aufwendig war.

Die exakte Grofdendarstellung der Hamangiome ist jedoch heute durch moderne bildgebende
Verfahren, wie Sonographie oder K ernspintomographie wesentlich verbessert worden.

Vor alem die farbkodierte Duplexsonographie hat neue Mal3stébe in der Hamangiomdiagnostik
gesetzt. Erstmalig sind hiermit eine Tiefen- und Vaskularisationsdarstellung in einem Schritt
moglich.

Diese Untersuchungsergebnisse sind fur die Wahl einer adaquaten Therapieform unbedingt
erforderlich. So sind die Kryo- und Farbstofflasertherapie nur bei planen Hamangiomen erfolgreich.
Zeigt sich in der Sonographie eine grofiere Tiefenausdehnung, mul’ eine externe oder intrafokale
Neodym-Y AG-L asertherapie diskutiert werden.

Insbesondere die neue intrafokale Therapie 183 sich unter sonographischer Kontrolle wesentlich
gezielter und erfolgreicher durchfihren.

Bei Problemlokalisation, wie zum Beispiel im Gesichtsbereich, ist die sonographische Diagnostik
und eine frihzeitige Therapie moglichst noch im Anfangsstadium der Hamangiomentwicklung
absolut notwendig.

Eine massive Grofienzunahme und eine Zunahme der Vaskularisation stellen in allen Lokalisationen
eine Therapieindikation dar.

Aber auch bel einem konservativen Vorgehen ermoglicht die Sonographie eine sehr gute
Verlaufskontrolle. Durch die Beurteilung der Echogenitét und der Vaskularisation kann man
sonographisch Aussagen Uber das Wachstumsverhalten von Hamangiomen machen.



So entspricht die sonographische Zunahme der Echogenitét klinisch einer Zunahme der
bindegewebigen Organisation, was zumeist einer Riuckbildung entspricht.

Auch im Rahmen der Patientenftihrung bringt die Sonographie Fortschritte.

Diese Untersuchungen werden besonders gerne von den Eltern wahrgenommen, da sie so auf
einfachem Weg sehr genaue bildliche Informationen Uber die Erkrankung ihres Kindes erhalten. Dies
verbessert natiirlich die Zusammenarbeit mit den Eltern wesentlich.
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